
Права при обучении 

Для всех одиноких родителей предусмот-

рена компенсация части родительской пла-

ты за содержание ребенка в детских садах, 

реализующих основную общеобразователь-

ную программу дошкольного образования 

(ч. 5 ст. 65 Закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(ред. 17.02.2023.). 

Размер компенсации не должен быть менее: 

20% - на первого ребенка; 50% - на второго 

ребенка; 70% - на третьего и последующих 

детей. 
 

Коммунальные услуги 
Субсидии предоставляются гражданам в случае, 

если их расходы на оплату жилого помещения и 

коммунальных услуг, рассчитанные исходя из 

размера региональных стандартов,  нормативной 

площади жилого помещения, используемой для 

расчета субсидий, и размера региональных стан-

дартов стоимости жилищно-коммунальных 

услуг, превышают величину, соответствующую 

максимально допустимой доле расходов граждан 

на оплату жилого помещения и коммунальных 

услуг в совокупном доходе семьи. 

 

Налоговый вычет –  

прекрасное финансовое подспорье 

Стандартный двойной вычет НДФЛ для 

одиноких матерей (отцов) в 2023 году со-

ставляет 2800 рублей – на первого и следу-

ющего за ним ребёнка, 6000 – для третьего и 

последующих. Вычет предоставляется на 

каждого ребёнка. Производится вычет до 

исполнения чаду 18 лет, а если ребёнок 

учится в ВУЗе, то до 24 лет. Также мама (па-

па) может вернуть налог от покупки квар-

тиры. 
 

 
В социальной сфере предусмотрены разнообраз-

ные льготы. Обычно они распространяются не 

на федеральный, а на региональный уровень. 

Для их оформления следует обратиться в МФЦ 

либо в органы социальной защиты по месту жи-

тельства. 
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Мы работаем для Вас: 
Пн., Вт., Ср.,Чт., Пт. – с 10.00 до 19.00 

Сб. - выходной 

Вс. – с 11.00 до 18.00 

Наш адрес: 

г.Оленегорск, 

ул. Строительная, д. З4 

 5-41-12; 5-70-75 

e-mail: erudit@ol-cbs.ru 
Ответственный за выпуск 

Малашенко Н.А., директор МУК «ЦБС» 

Составитель Филиппова С.Г., библиотекарь библ.-фил.№7 

При составлении  использовались материалы сайтов Интернета  

и периодических изданий 

 
Муниципальное учреждение культуры 

«Централизованная библиотечная система» 
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Такого понятия как «мать-одиночка» в рос-

сийском законодательстве не существует. 

Однако в налоговом и трудовом кодексе ре-

гламентировано понятие «одинокого роди-

теля», который сам выполняет все семейные 

обязанности. Это может быть как мать, так 

и отец. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При этом некоторые законы относятся 

только к матерям, поэтому в каждом от-

дельном случае нужно вчитываться в 

формулировку и уточнять вопрос в 

МФЦ или через Госуслуги. 

 

Мать признают одинокой, если: 

 

 В свидетельстве о рождении ребен-

ка нет данных об отце. 

 Женщина оформила усыновление 

вместо опекунства, не находясь при 

этом в браке. 

 Мужчина доказал, что не он отец 

ребенка. 

 Малыш родился спустя 300 дней с 

момента развода или после смерти 

супруга. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Одинокие родители, доходы которых ниже 

величины прожиточного минимума, установ-

ленной Правительством Мурманской области 

в соответствии с Федеральным законом 

 «О прожиточном минимуме в Российской 

Федерации» 

 имеют право на социальную поддержку  

в соответствии  

с Законом Мурманской области от 

23.12.2004 N 549-01-ЗМО (ред. от 14.12.2022) 

«О государственной социальной помощи в 

Мурманской области»  
в виде адресной государственной социальной 

помощи и ежемесячного пособия на ребенка. 

Для назначения социальной помощи и ежеме-

сячного пособия к заявлению граждане пред-

ставляют следующие документы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Работодатели не имеют права отказывать 

матерям-одиночкам из-за детей при приёме на 

работу; 

 В случае сокращения штата сотрудников 

на предприятии, где трудится одинокая мать, её 

уволить не могут, если ребёнку меньше 14 лет, 

если ребенок-инвалид до 18 лет; 

 При полной ликвидации организации её 

действующий руководитель в обязательном 

порядке должен предоставить маме альтерна-

тивную должность в другом учреждении. 

 К внеурочной работе в ночные часы, 

праздничные и выходные дни одинокую мать, 

имеющую малыша до 5 лет привлекать не 

имеют права или с письменного согласия;  
 Матери-одиночке может быть установлен 

неполный рабочий день (если ребёнку ещё нет 

14 лет). Если ребенок имеет инвалидную груп-

пу, то на неполный рабочий день может рас-

считывать мать, воспитывающая ребенка до 18 

лет; 

  В случае болезни ребёнка матери 

назначается пособие по уходу за ним. Если ре-

бенок не старше 7 лет, оплатят весь период 

нахождения на больничном. За год количество 

дней ухода за больным ребенком не должно 

превышать 60 дней. Если ребенку от 7 до 15 

лет, оплатят 15 календарных дней. За год коли-

чество дней ухода за ним не должно превышать 

45 дней. Если ребенок инвалид, ВИЧ-

инфицированный, имеет злокачественное ново-

образование или поствакциональное осложне-

ние, пособие можно получить за весь период 

лечения ребенка; 

 Одинокая мать имеет право взять в лю-

бое время года (ребенку до 14 лет) и дополни-

тельный неоплачиваемый отпуск, сроком не 

менее 2 недель. 

 

«Титул» единственный (одинокий)  

родитель 
Региональные льготы 

 о составе семьи и фактах совместного 

или раздельного проживания и ведения хо-

зяйства членами семьи; 

 о доходах всех членов семьи (гражда-

нина) за три последних месяца, предше-

ствующих месяцу подачи заявления, и 

наличии принадлежащего им (ему) на пра-

ве собственности имущества. 

Трудовые права 
 


